Švýcarsko 2010 

Měl jsem velké štěstí, že mě Zdeňka Popelková s Kunštátu umožnila jet na jakýsi poznávací zážitkový seminář do Friebourgu ve Švýcarsku. Nyní dostudovávám VŠ v Olomouci obor ATV(aplikovaná tělesná výchova), takže jsem velice rád jel se podívat, jakým způsobem to dělají jinde. O co šlo. Jedna skupina jela s Výchovného ústavu v Olešnici(František, Pavel, Jiřina, Lída a Lenka) na vzdělávací exkurzi, jak pracují zde s problémovou mládeží se sklonem ke kriminální činnosti. A druhá pod vedením Z.Popelkové(Tonda,Majka,Helenka), jaké jsou možnosti pro nevidomé a jakou tam mají architekturu např. botanické zahrady, kde můžou zrakově postižení poznávat pomocí jiných smyslů krásy přírody. Třídenní program, byl sestaven pro obě skupiny plnohodnotně a smysluplně a navíc jsme měli společně přednášku o tom jak můžou vozíčkáři a nevidomí za pomoci lidí odsouzených za kriminální činnost odnětím svobody, tedy za pomoci vězňů,vyšplhat na ledovec. Tuto skvělou myšlenku zrealizoval jeden velmi silný a cílevědomý chlapík s pevnými morálně volními vlastnostmi ve státě, kde je to prostě možné. Netušil jsem co všechno je možné, když se opravdu chce a když zákon a celé to slavné právo je na straně lidí. A třešničkou na dortu byla exkurze ve výtvarné dílně pro mentálně postižené talenty se štětcem. Zde jsme mohli zahlédnout neopakovatelnou komunikaci lidí, prostřednictvím barev se světem. Vytvářeli zde vizi světa jak ji vidí, v kterém se cítí bezpečně a srdcem srozumitelně, pouhopouhým lidským intelektem nesdělitelným. Díky tomu jsme mohli být na návštěvě v jejich nitru a být svědkem jejich návštěvy v našem nitru.

Jelikož jsem byl nezávislá pozorovací jednotka, první den jsem byl se skupinou Z.Popelkové a druhý den s Olešnicí. V pondělí byla v plánu návštěva organizace pro nevidomé a chráněného pracoviště v Bernu. Provázel nás velmi sympatický pán, který nám ochotně odpovídal na všechny otázky a snažil se opravdu na něco nezapomenout, co by nás mohlo zajímat. Například, že speciální pedagog jak ho známe u nás tam neexistuje, tam vystudují pedagogiku a pak se dál ve specializaci, kterou si vyberou dovzdělávávají a hlavně praxe. A taky ve Švýcarsku oproti nám je zaměstnanců na jednoho nevidomého víc, přesněji řečeno u nás se počítají nevidomí na zaměstnance. Dále nám ukázali chráněnou dílnu pro zdravotně postižené. Moderní architektonicky plně bezbariérová budova. Když jsem byl přímo na místě tak mi to nedošlo, ale byl jsem úplně v jiném světě. Celá ta návštěva by si zasloužila speciální seminární práci, u nás by asi byla za utopistickou. V této chráněné dílně pracovali pod jednou střechou lidé s různými postiženími. Od mentálně po nevidomého zde byla práce kterou postižený zvládne. Kola centrovali neslyšící a vozíčkáři. Neslyšící měli speciální centraparat, kde jim blikající kontrolky ukazovali, kde přitáhnout špici. Pro mentálně postižené měli vymyšlené jednoduché činnosti např. skládání papírových kartonů do krabiček a pak je doplňovali do dárkového balení nebo doplňovali šroubky do pytlíků pro skládací stoly a skřínky, které koupíte v ikei. Nikoho nenapadne jak se tam ty šroubky dostali. Dále tam dělali na soustruhu kartáče na mytí rukou a šestihranné výplně do medových nadstavců, zajímavé. Pro nevidomé měli práci u výpletu židlí. Jak odbije doba obědu všichni se sejdou v závodce, vskutku zajímavá sešlost, už asi trochu rozumím pojmu inkluze, jak nás učili zahrnující všechny. Odpoledne jsme se byli podívat v senzoriu. Plně bezbariérová budova, kde si každý mohl přijít na své. Lomy světla, kaleidoskopy, gongy, tibetské mísy, vibrace, vůně, haptické poznávačky pro ruce i nohy a další. Až někdy půjdete s nějakou větší výpravou do takového skanzenu, nezapomeňte na pitný režim, neboť to pohltí každého bez rozdílu věku. 

V úterý jsem byl skupinou Olešnice. Dopoledne byl v plánu soukromý výchovný ústav. V mém případě to byla první návštěva v něčem takovém, jak v ústavu tak i v problematice, tak jsem se hlavně díval a poslouchal, přece jenom kolegové s Olešnice měli odborné otázky a k věci. Mají systém tří sfér samotka, pohyb pod dozorem a volný pohyb. Problémová mládež se zde může vyučit zahradníkem nebo stolařem.

Prostory opět moderní v přírodě, s vlastním bazénem a hřištěm a s kuchyní, kde se vaří s vypěstované zeleniny, co víc si může pubescent, který neví čí je přát. Odpoledne nás provedl Hugo ve svém ústavě, kde pracuje jako hlavní vychovatel. Jeho prezentace byla vtipná a srozumitelná, dal si velmi záležet sdělit svoje zkušenosti zajímavou formou i vážnost i vtip. Toto byl již větší ústav, jako zámeček se svou historií pro tuto problematickou mládež. Viděli jsme třídy, kde se učí, dílny kde pracují, pokoje kde bydlí, a taky velké stavební práce, kde se některé budovy modernizují i přistavují. Zřejmě to nasvědčuje tomu, že mladí, hlavně přistěhovavší se cizinci, nebudou mít plynulý přechod od dítěte v dospělého, tím se myslí zamřížované okna.

Zvláštní  odstavec je třeba věnovat organizaci a přijetí hostitelů. Hned jak jsme přijeli do Jetschvilu, tak nastalo srdečné přivítání a nekonečné obdarovávání. Přijel jsem sem s prázdnou, jen pár lichých ponožek v batohu, v tom abych neměl nepříjemný pocit mi pomáhal pocit, že jim to všechno zdokumentuji, abych našel svoje místo ve výpravě. Po první sklence sektu a opravdové přátelské atmosféře, všechno nepotřebné ustoupilo vzad. Pokračovalo to seznamováním a grilováním a hodováním. Večer nás ubytovali ve vile sester urbanistek, to díky Míle. Každý měl svůj pokoj, kde mohl v klidu noci a před rozbřeskem kontemplovat. Zdena nás seznámila se svými přáteli, díky kterým je možné uskutečňovat tyto navzájem obohacující návštěvy. 

Na druhý den v neděli nás vzali na výlet k řece Aaru a vodopádu s vody ledovce, úžasné. A opět večeře švýcarská specialita, jídlo chudých racllete, sýr který se nahřeje a pak skvěle chutná. Další večer nás hostili Erich a Elina. Strhující večer plný smíchu, zábavy a dobrého jídla. Tady snad jen moje představy o grilování v pondělí večer byli jaksi naivní, k steakům jsme se ani nedostali, kolik salátů a předkrmů pro nás připravily. A závěrečný večírek u Huga. Déšť nás vyhnal do stodoly, vždy byla alternativa. Rozloučili jsme se ve stejném duchu jak přivítaly dary, přípitek a hromada jídla, mimo jiné specialita uzené kravské vemeno.

Ráno po bohaté snídani, která byla každý den, díky všem děvčatům, jsme vyrazili směrem k domovu, přes výtvarnou dílnu mentálně postižených umělců, aby se nám dobře cestovalo po tomto světě a i všech sousedících a ví Bůh jak všelijak poskládaných.

Celý pobyt proběhl na milimetry a sekundy přesně jak naplánovali, přesné švýcarské hodinky. A ať už jsem byl se skupinou Olešnice nebo Zdeny vždy byl stejný pocit, jako celek jako rodina. Jsem dítě štěstěny, když se můžu s takovými lidmi stýkat a jsem za to rád a vděčný.       
