Poznatky z výjezdu do Švýcarska

Speciální zahrada, většinou nazývána slepecká či zahrada smyslů – Ženeva

Přístup k samotné zahradě, speciálně utvořené pro nevidomé a těžce zrakově postižené osoby, je zcela nedostačující. Dokonce se nám zdá, že úplně nabourává ideu samotnou. 

Kromě upoutávek a patřičných reliéfních prvků (včetně vodicích linií) by určitě stálo za úvahu alespoň před samotným začátkem, jinak poutavě uzpůsobené části, dotvořit hmatově rozlišitelný povrch, umístit zábradlí či jinou vodicí linii, která by navodila začátek expozice. 

Fontánu – coby jasný zvukový vjem -  je dobré volit tak, aby upoutala pozornost (a to nejen nevidomých a slabozrakých) a byla vždy v přímém kontextu s plánkem samotné zahrady. Situační plánek, včetně rozdílných povrchů, byl lehce srozumitelný. Co se týče členitosti tarásků – i pro laika působivé. 
Tabulka u jednotlivě vysázených rostlin snadno dosažitelná. Písmo vhodné i pro slabozraké. Dokonce mnohdy bylo možné zapojit i čich, což pěkně dotvořilo celkový vjem. 

Výsadba – kontrastní povrchy i vzhledově oku přijatelné. 
Dlažební upoutávka navádějící k popiskám ne zcela kontrastní, člověk se musí hodně soustředit. 

Celkový dojem – zaregistrovali jsme, že jen těžko lze najít začátek, a tím samozřejmě i konec prohlídkové trasy. Určitě by byl vhodný zvukový hlásič, poutač.   

A ještě pár postřehů k celkovému programu: 
Neděle – Aareschlucht u Meiringenu aTrümmelbachfall u Lauterbrunnenu
· Aareschlucht – soutěska vyhloubená řekou Aare jihovýchodně od Meiringenu, dlouhá cca 1400 km a 200 m hluboká, jedinečný zážitek, překrásný přírodní úkaz, člověk těžko volí vhodná slova, každý musí být okouzlen čarokrásným divem, pomalu procházíme chodníčky upevněné podél skály, dá se říci – zázrak přírody

· Trümmelbach – potok, který odvádí ve skalnatém korytě stékající vody z vrcholů hor Mönch, Jungfrau a Eiger, kocháme se, ale vzápětí těžko i slova volíme, jsme dojati – 10 vodopádů ledovcového původu v nitru hor – osvětlený jedinečný úkaz, ve skále vede stezka, skýtající nádherné výhledy na hučící vodu (odvede 20 000 l vody za sekundu), takový hukot a sílu vody jsme ještě nezažili, grandiózní
Pondělí – Bern (Beratungs- und Rehabillitationsstelle für Sehbehinderte und Blinde des Kantons Bern)

· přijetí srdečné, přístup profesionální, prostory zcela uzpůsobeny (klid, soukromí, pocit bezpečí), pomůcky jsou takřka shodné s možnostmi u nás, služby ale zdaleka na vyšší úrovni (i když zpoplatněny, i tak dostupné a hojně využívané), velká součinnost s očními lékaři (máme co dohánět), dílny – není co vytknout, kosmopolitní ve všech směrech, fascinující zázemí, všichni pohromadě – ale přitom se navzájem neruší…., propojenost a provázanost – skvělé

· Sensorium – pohybová aktivita, která je zaměřena na prožitek z pohybu s využitím všech smyslů, vždy důležitý záměr sladěný s odpovídajícím přístupem, čas v zařízení lze smysluplně využít, nezbývá než oddávat se nabízeným aktivitám, nutno odhodit zábrany (což není vždy snadné), každopádně doporučujeme všem (nejen handicapovaným), cílem může být formování a přetváření člověka v realitě světa, pobyt rozvíjí fyzickou, psychickou i sociální stránku každého jedince, je to zároveň i forma aktivního odpočinku, možný proces regenerace ale i vhodná aktivita ke kompenzování duševní námahy, moc děkujeme za nezapomenutelné chvíle

Úterý – Ženeva – botanická zahrada a zahrada smyslů (viz výše) a Murten
· botanická zahrada a její zákoutí – balzám pro oko i duši

· Murten – René Faietti – zase se člověk přesvědčí, že hranice je třeba stále posouvat, co včera nešlo, dnes je samozřejmostí, každopádně snaha o smysluplně prožitý každý den (nároky veliké, obdařené dvojnásobným zážitkem), je to o velké pokoře a vysoce profesionální činnosti, každá beznaděj se dá eliminovat, každý den se něco nového začíná……
Středa – Fribourg CREAHM a galerie de la Schürra
· smyslem je opět seberealizace jedince a naplnění jeho života, velká role dobrovolníků a lidí, kteří jsou ochotni dát něco ze svého (zpětná vazba), malování je pro většinu smyslem života a je moc dobře, že se najdou z řad profesionálů ti, kterým není život ostatních lhostejný
--
Zahrada smyslů u Zdenky (jen pár nápadů):
· hmatově zajímavá (dotyk = zajímavá struktura a povrch listů)

· charakteristické znaky – vyvýšené záhony, zeleň v nádobách

· echolokace

· specifikum rostlin – výběr (vytrvalé, hmatově zajímavé, aromatické, vonné květy + bylinkový záhon)

· členění

kromě zraku stimulují i ostatní smysly

čich - opatrnost při vysazování aromatických rostlin, kdy přemíra může být ke škodě (pozor na těžkou vůni v době květu), vhodné mohou být okrasné keře a aromatické dřeviny
hmat – vyvýšené plochy umožňují dotýkat se rostlin – listy dužnaté, tvrdé, různých tvarů, ale i plstnaté, chlupaté, ostnité (pro obezřetnost z důvodu poranění hlavně u dětí – upozornění), zajímavé na hmat mohou být i některá květenství – např. slaměnky, statice
chuť – potěšíme ji konzumací drobného ovoce a zeleniny (bobuloviny, jahody, petržel kadeřavá aj.)

sluch – některé keře a stromy s plody, možná i některé druhy trav chrastí

pro rozlišení: trávník – písek – štěrk – hobliny – kostka – cihla – dřevo

vynechat tisy – otrava

zídky z kamene – určitě by byla působivá nahoře kovová vodicí tyč

na cedulky lze upozornit shlukem oblázků, dřevěnými kůly aj., a co cedulky s popisem formou otevřené knihy
význam zahrady: odpočinek, pobyt v přírodě, sebevzdělávání - lze využít k soutěžím ale i jako kurzy v poznávání rostlin

pergola s popínavými rostlinami – zároveň i místo pro odpočinek (stín)

střídání výšek jednotlivých záhonů – snadné vnímání rostlin různého vzrůstu

informační tabule při vstupu – jedna coby místopis, druhá k pojednání o celkové zahradě
vhodné i letáky s popisem pro průvodce (místní, latinský název a význam i s hospodářským využitím a třebas i požadavky na pěstování)

vodicí linie nejen povrchové, ale i barevně kontrastní

důležitá je jednoduchost a celková srozumitelnost prostoru, cesty krátké, přímé

Zdenko, vše bylo promyšlené. Musíme konstatovat, že jste se opravdu s Tondou snažili každý den pro nás vymyslet něco nového, něco působivého, něco pro nás netradičního. Díky, díky, díky.
Tvoji přátelé jsou vskutku milí a pohostinní lidé, pan Hugo obzvláště. Prosím, vyřiď za nás obě hodně a hodně díků. A budou-li mít cestu k nám, rádi je také přivítáme.
A parta z Olešnice byla také skvělá. A Zdenek, ten se ve světě neztratí. 

Helena, Majka    
