DENIK ZE STUDIJNI CESTY DO SVYCARSKA PORADANE
SPOLECNOSTI KUNSTAT PRO FUTURO O. P. S. VE DNECH
13.10. — 20. 10. 2013

Nékteré postiehy z této cesty, které byly pro nas zajimavé

Obecné ve viech projektech, které jsme vidéli - VSICHNI, KDO JEN TROCHU MOHOU,
PRACUJL

e Nejcastéji pii vyraznéj$im handicapu formou ,,padsové vyroby*.

e MozZnost prace a uplatnéni vyrazné zvySuje distojnost Cloveka, a zvlasteé cloveka

s handicapem.

Ve Svycarsku je moznost piivydélat si a nebyt kraceni —

a) pracovnici s handicapem na piijmech

b) dilny pro lidi s postizenim na dotacich.
Ad a) Platy lidi s handicapem jsou u nas zapocéitavany do jejich piijmt a v pobytovych
zafizenich, kde by dle zadkona mélo uzivatelim ziistat jen 15% z piijma, vznikd nebezpeci
kraceni vydélku ze strany poskytovateld pobytovych sluzeb.
Ad b) U nas je velky problém dostat dotace od statu nebo kraje a zaroven prodavat vyrobky,
vytvofené v dilnach pro lidi s postizenim. Casto to naraZi na libovili tfedniki piipadné
momentalni vyklad zdkona. Vznikd nutnost rozdélit dotace ze socialnich zdroji a piijmy
Z prodeje vyrobkll, které jsou pouzivany na nakup materidlu a odmény pracovniki
s handicapem. Problémem je také minimalni mzda, kterou by mél kazdy zaméstnanec dostat.
Produkce lidi s handicapem vSak neni tak velka, aby zajistila chod dilny bez statnich dotaci a
aby z prodeje bylo mozno dat pracovnikim tzv. minimalni mzdu.
Casto je diivod krachovani chranénych dilen pro lidi s mentalnim postizenim.
14.10. Navstéva socialniho podniku SSEB Muntelier — zaméstnavani lidi s riznymi stupni
mentalniho handicapu
chranéné dilny - zehleni, prani pro Siroké okoli, ruéni myti aut, zakazkové montazni prace,
luxusni restaurace, spojend s zookoutkem, kuchyi.

Luxusni restaurace spojena s zookoutkem, kuchyn

Duivody prosperity:
e luxusni prostiedi, které ptitahuje zakazniky
e niz§i cena oproti jinym takto luxusnim podnikiim, zpiisobena nizsi cenou prace
e zookoutek a hraci koutek pro zabaveni déti hostti

Pro mé nejpodstatnéjsi:

e osobnost feditele - dfive Spickovy manaZer — je to Vvjeho praci i celém chodu
socialniho podniku patrné

e znackové obleceni a moznost pracovat zvysuje sebevédomi a duUstojnost lidi
S handicapem a umoznuje jim to snadn&jsi integraci do spolecnosti

e pouzivani metody pasové vyroby

e propojeni jednotlivych sluzeb — restaurace, kuchyné, pradelna, Zehlirna, péce o zvirata
v zookoutku, tklid — vSe s levnou pracovni silou zajistuje zakazky



e projekt — BYDLENI PRO SENIORY s moznosti vyuziti stavajicich sluzeb SSEB
Muntelier - Zehleni, prani, restaurace, ru¢ni myti aut, uklidovych praci
¢ ilidé s mentadlnim handicapem mohou ziskat fidi¢sky prikaz




Skola samostatnosti Freiburg
je sluzba SSEB. vytvofena na pomoc lidem s postiZzenim vést samostatny Zivot.
Lidé zde umisténi zde ziji dva aZz tfi roky v byté v centru mésta, pfes den pracuji na ¢astecny
uvaze a tfi krat tydn€ odpoledné se uci vSe potiebné k samostatnému Zivotu
Kladen daraz na:
e na smysluplné traveni volného ¢asu
e vedeni domacnosti
e hospodareni s financemi
e vafeni a nakupovani

Ke konci pobytu je nabizena potfebnou pomoc a podporu pii hledani vhodného ubytovani -
byt, studio nebo misto v komunitnim bydleni

Pro mé nejpodstatnéjsi:

Promyslené metody vyuky, nazorné navody, procesni schémata, které jsou pouzitelné v mé

praxi




15.10.
La Famille d” Jardin — denni stacionaf pro seniory s Alzheimerovou demenci pro 11
uzivatelll 1 — 5 dni v tydnu od 9 do 17 hodin
Umoziuje zistat senioriim ve stavajicich rodinach, v prostifedi, které znaji a zaroven
odleh¢eni rodinnym ptislusnikiim, ktefi o seniora b&zné& pecu;ji
Pro mé nejpodstatnéjsi:
e UZasné prostiedi ,,na kiiZovatce tfi cest” s velkymi okny, tak aby uzivatelé byli spojeni
s okolni pfirodou, ruchem ktizovatky a neztratili kontakt se svétem
e volnost v chranéném pohybu umoznéna prosklenymi sténami a volné pfistupnou a
zivym plotem chranénou zahradou
e Vv praxi fungujici bazalni stimulace
e vSemozna stimulace senzorickymi podnéty i pracovnimi aktivitami
e ...kdyz teknes... oSkrabejte brambory, ¢lovék s touto nemoci se nemusi orientovat,
kdyz podas skrabku, asto si vzpomene...
e 0sobnost pani vedouci, kterd po zkuSenosti s otcem, trpicim touto chorobou koupila
byvalou mlékarnu a s jinymi ji pfebudovala na toto nadstandartni zatizeni
¢ budouci projekt pokoji na vikendovy pobyt




Estavayer les Lac - La Rosiére - novy pfistup k zaméstnavani osob mentalné postizenych,
Siroka
Skala profesi socialni podnik nového typu
e Zehlirna, mandlovna
e zakazkové prace vétSinou montdzni a balici

nejzajimavejsi:
e vyrobna cukrovinek pod vedenim cukrafe dodavajici zboZi 1 do supermarketti

e kuchyné s restauraci pod vedenim vyuceného personalu rozvazejici obédy do Sirokého
okoli
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16.10. Romont - Ateliers de la Glane chranéné dilny volno¢asové aktivity pro mentalné
postizené
Zatizeni pro dospélé lidi s mentalnim postizenim. Je zde prace povazovana za cestu
k osobnimu a spolecenskému naplnéni. Dilny produkuji uzitkové nebo ozdobné predméty,
které vychazi z potteb trhu a jsou na trhu konkurence schopné.
Kuchyné — distribuce obédi, prace se sklem, prace s kamenem, dfevodilna, zehlirna pro
vetejnost, dievodilna, prace s textilem, kreativni dilna, graficka a tiskatska dilna
Nejzajimavejsi:
e kazdy zaméstnanec je nejprve vyuCen v néjakém oboru a nasledné si dodélava
pedagogickou skolu nebo pedagogicky kurz
e vedouci dilny zajiStuje zakdzky, vymysSli pomicky a prostiedky, které lidem
S postizenim umozni na zakazkach pracovat
e pro mou praci zajimava procesni schémata
e velmi zajimavé ndméty na praci v textilni a kreativni dilné



ANEE

Creahm atelier pro talentované, postizené vytvarniky
Dilna je oteviena tfikrat tydné a pracuje zde stfidave 17 lidi ve véku od 17 do 55 let. Navic

jsou dalsi ve zkuSebni dobg, ve které se testuje touha tvofit a schopnost soustfedit se na praci.
Jsou zde vedeni n€kolika vytvarnymi umelci, kteti vSak spiSe nabizeji kreativni prostiedi, nez
aby do vytvarnych dél zasahovali.
Vyzdvihuiji:

e kreativni prostiedi ateliéru

e volnost a svobodu ve tvorb¢ lidi s handicapem



e 1zasnadila




Didingen Hotel des Alpes — hotel zaméstnavajici lidi, ktefi nemohou obstat na trhu prace.
Zde je jim zéaroven s praci poskytnuta moznost rekvalifikace potfebna pro zaméstnani
V hotelovych sluzbach. Zde jsme byli ubytovani. Presentace pani feditelky o pribéhu

zaSkoleni.




17.10.Tafers SSB sensler stiftung fiir behinderte — zafizeni pro postizené diichodového
véku, jedno z mala ve Svycarsku
Nov¢ zatizené byty pro postizené seniory

e prostfedi propojené velkymi okny s pfirodou a okolim
e sklenéné zdi mezi mistnostmi umoziujici volny pohyb uzivateli
e hygienicka zafizeni ve sttednim bloku bytu
e samostatné pokoje uzivatell
e azylovy pokoj
Dilny

e pfizpiisobena pracovisté a pomicky pro rizné stupné mentalniho handicapu

o zakazkova vyroba, systém pasové vyroby — prani a skladani plastének pro armadu,
vyroba svicek pro kostely, podpalovace krbu ve dvou verzich — jedna pro naro¢néjsi
zakazniky, kterou vyrabéji lidé s menSim handicapem, druhd levngjs$i vyrabéna ze
zbytkl materialu

Pro mne zajimavé
o nékteré naméty na praci
e prostiedi v bytech propojené velkymi okny s ptirodou a okolim




Bern — VHS PLS - Lidova vysoka skola zprostiedkovavajici kurzy pro dospélé s mentalnim
1 jinym postizenim v rdznych oborech od kurzli na doplnéni vzdélani a rozSifovani
samostatnost pres zajmové az napt. kurz chlize na snéznicich

e penize a placeni

e anglictina

e taneCni kurzy

e prace s pocitacem

e vafeni, peCeni zakuskil

e co si obléci na sebe

e sebevédomi pro muze, pro zeny...apod.




Bern - Atelier pro tvorbu psychicky nemocnych, Psychiatrické muzeum — zajimavé
vytvarné prace lidi s psychiatrickym onemocnénim — nejednalo se o arteterapii — spise
artefiletiku — kde se nezkouma produkt tvorby s ohledem na 1é¢ebné pilisobeni, ale 1é¢ebné se
pusobi tvorbou




18.10. Humanus-Haus Beitenwil — zaFizeni hnuti Camphill a vychazejici z antroposofie R.
Steinera — komunitni zivot lidi s handicapem a rodin ¢i jednotlivcl bez postizeni

e Architektura vesnicky — snaha o co nejméné pravych thla

e Komunitni Zivot — dfive rodiny Zijici v tomto prostiedi, v posledni dob¢ jiz pracovnici
castéji bydli jinde, zatiZeni rodin, potieba si odpocinout

o Architektura bytu — kruhovy obyvaci pokoj a z n¢j dveie do jednotlivych pokoju

e Velka hospodarska nezavislost vesnicky — hospodaistvi, zahrada

e Dilny — prace s textilem, vyroba hudebnich nastroju, tkalcovska dilna, kavarna

s obchudkem

Myslim, Ze jsme vidé€li jen zlomek celého zafizeni ale 1 to, co jsme vidé€li, mne uchvatilo. Pres
velikost zafizeni a jeho velkou sobéstacnost byl citit pozitivni duch, velmi dobra atmosféra a
kreativita. VSechny dilny, které jsme vidéli, vyrabély femeslné dokonalé vyrobky.




Annemarie Diener Biirgin - zooterapie s osliky

V prostiedi soukromého domu na samoté nad méstem se pani Annemarie vénuje pro nas
exotické formé zooterapie prostfednictvim osll a jeji manzel muzikoterapii /potada seminate,
vyrabi hudebni nastroje/. Vid¢eli jsme nékteré zajimaveé hudebni nastroje, na nékteré jsme méli
moznost si zahrat

Terapie s osliky se 1i8i od hippoterapie tim, Ze se na nich vétSinou nejezdi
Jde piedevsim o:

e indindividualni praci s détmi s psychiatrickym onemocnénim na farmé, s vézni ve
véznici

e navazani kontaktu se zvifetem

e haptické vnimani jeho srsti

e vodéni

e pécio oslika 1 praci s tim spojenou



19.10. Alt st. Johan Svét zvuki — stéle se rozSitujici stezka, ktera obohacuje naSe smysly,
nékteré ¢asti jsou vhodné i do zahrad a parkd.

Prosli jsme stezku Svét zvukli lemovanou hudebnimi néstroji imitujicimi zvuky hor a
nadhernymi horskymi Stity. Byla to piekrasnd teCka za celym studijnim pobytem, za ktery
jsme vsichni uéastnici spole¢nosti KUNSTAT PRO FUTURO O. P. S. vdééni. V&Hm, Ze se
vSichni budeme poznatky zde ziskané uplatnit v naS§em budoucim profesnim zivoté.






