(Pro ztizeni ukolu je od kazdé velikosti jeden valeek navic)

Pokyny: Zkouseny musi sedét, prkénko leZi pfed nim na stole, viech 16 valeckl je
rozmisténych okolo prkénka (jednotlivé velikosti jsou promichany).

Vidi§, 2e v prkénku jsou otvory. Pied tebou jsou vélecky, které Ize zasadit do téchto
otvorti. AZ ti dam znameni, umisti§ do kaZdého otvoru véledek, ktery mu svou velikosti
odpovida. (Zasad tii vélecky na zkou$ku) Dévej si pozor, af nedélas chyby, protoZe
pokaZdé, kdyZ umisti§ valeéek do otvoru, ktery mu neodpovida budu to pocitat jako chybu.
Za ka2dy takovyto omyl ti zapoditém sekundu navic.” (Ukazat jak takovyto omyl vypada.)
.S kazdym véleckem se mize$ plibliZit na tuto vzdélenost, aniZ by se jednalo o omyl.*
(Priblizit valeéek do vzdélenosti 1 cm od otvoru.)

.Smi$ pouZivat jen jednu ruku.*
Udélat thi pokusy.

Zméfit u kazdého pokusu zviast &as v sekundéch a spoditat u kazdého pokusu omyly. Za
omyl je povazovano kazdé chybné pfiblizeni vale¢ku na méné nez 1 cm i kazdy chybny
pokus o zasunuti,

Zkoudka kongi ve chvili, kdy je v kazdém otvoru zasazen odpovidajici valeCek (je tfeba
pfimét zkoudeného, aby se nespokojil s Easteéné nedokoncenym pokusem).

Hodnoceni:

Sedist vysledny &as a omyly véech tfi pokusl. (Jeden omyl rovna se 1 sec.)

Hodnotici tabulka

Trida: Vv 90 sec. az 99 sec.
| 165 sec. a vice Vi 79 sec. aZ 89 sec.
I 133 sec. az 164 sec. | VI 66 sec. az 78 sec.
i 120 sec. az 132 sec. | VI 59 sec. az 65 sec.
v 100 sec. az 119 sec. |IX 58 sec. a méné

Utvofeno na zékladé vysledkd 52 normélnich déti pfed jejich nastupem do uteni.
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b) Zatloukéani hfebikd
Vyznam zkousky: Zkouska dovoluje posoudit schopnost kontroly sily.

Potieby: Dfevéné prkénko ze smrku nebo jiného mékkého dfeva, hiebiky 70 mm, kladivo.

Pokyny: Zkouseny stoji u stolu, na ndmz lezi dfevéné prkénko. Na ném jsou pfedem
vyznaéeny body, lezici v pravideiné vzdalenosti 3 cm. 1 hfebik je zatluc¢en jako vzor
na zacatku této linky do hloubky 3 cm,

Po dobu, kterou ti ponechém, zatlute$ na tuto linku co nejvic hfebiki. Na kaidém

z téchto bodd zatlude$ jeden hiebik. Kazdy hiebik by mél byt zatiucen stejné hiuboko jak

ten vzorovy, ktery vidis. Tvym ukolem je vak zatiouct ho pomoci &tyf Gderd, tedy ani tfi ani

péti, ale pfesné &tyl. Mezi tyto &tyfi Udery se nepoditaji malé idery na zacétku, které jsou
nutné proto, aby hiebik v dfevé drel v kolmé poloze.*

. Takto je to tfeba délat.* (Ukézat postup a zatlouct hiebik do stejné hioubky jako onen
vZorovy.)

Zkus si to také ne? za¢ne$.” (Zkusi si to mimo linku, na niZ bude provadét zkousku.)
Ujistit se zda zkouseny dobfe porozumél pokynim.

Pripomindm ti, 2e smi§ ucinit &tyfi Gdery a 2e hiebik nesmi byt ani ohnuty ani zatluceny
Sikmo.

Trvéani zkousky: ukonéit po 2 min.

Hodnoceni: Spoéitat spravné zatlucené hiebiky po dobu zkousky.

Za spravné zatluéeny je povaZovan hfebik, ktery byl pomoci &tyf Gderls zatiuéen do stejné
hloubky jako vzorovy hebik. (Tolerance 3 mm.). Hfebik nesmi byt zatluéen Sikmo ani byt
ohnuty.
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Hodnotici tabulka

Trida: \Y) 5 — 6 hiebikd

| 0 hiebikd Vi 7 — 8 hiebikl

Il 1 hiebik Vil 9 hiebikl.

1] 2 hiebiky Vil 10 hiebikd

v 3 — 4 hiebiky. IX 11 a vice hfebikd
c) Sroubovani $roubli a matek:

Vyznam zkousky: Zkouska zruénosti prstl (rychlost automatickych pohybl) s nutnosti
prumérné pfesnosti.

Potfeby: 5 Sroubl, 5 matek o velikosti 8 x 40 mm.
Pokyny: Zkouseny sedi u stolu, na némz lezi 5 matek a 5 Sroubl.

Na stole vidi§ 5 $roubii a 5 matek. Chtél bych zjistit kolik éasu bude$ potfebovat na jejich
zadroubovéni a nasledné rozsroubovéni. Spravné jsi pochopil, je tfeba vsechny matky a
$rouby sedroubovat a potom je opét rozsroubujes.”

K této préci musi§ pouzivat nejméné dva prsty, z nich jeden musi byt palec. Neni mozné,
abys pouzival jen jeden prst.* (Ukazat). .Zkus si to nejprve, abych vidél, Ze jsi mi dobre
porozumél.” (Zasroubovat, rozSroubovat 1 dvojici.)

Udélat dva pokusy, jeden pravou a druhy levou rukou. (Je tfeba dohlizet, aby v druhém
pfipadé nesroubovala prava ruka.)

Hodnoceni: Zaznamenat &asy v sekundach pro kazdou ruku zviast'
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Hodnotici tabulka

Dominantni ruka

Trida: ' 80 - 88 sec.

| 106 sec. a vice Vi 72 - 79 sec.

Il 105 sec. Vil 68 - 71 sec.

Il 95 az 104 sec. Vil 62 - 67 sec.

v 89 az 94 sec. IX 61 sec. a méne
Hodnotici tabulka

Nedominantni ruka

Trida: Vv 94 - 104 sec.

| 127 sec. a vice Vi 89 - 93 sec.

I 120 - 126 sec. Vil 74 - 88 sec.

[} 112 - 119 sec. Vil 72 -73 sec.
v 105 - 111 sec. IX 71 sec. améné
d) Sroubovéni do dfeva

Vyznam zkousky: Zkouska manuéini zruénosti vyZzadujici spravné drZeni téla a nastroje,
stejné jako souéasné zapojeni fyzické sily a pfesnosti.

Potieby: 10 vrutl velikosti 3/15 mm, prkénko ze dfeva, dievéné prkénko ze smrku nebo
jiného mékkého dieva o rozmérech 50 x 10 x 3 cm, 1 Sroubovak €. 3.

Postup: Zkouseny stoji u prkénka, které je vertikainé upevnéno do svéraku. Na prkénku je
pfedem narysovana linka, na niz je zakresleno 10 bodl vzdalenych od sebe 2 cm.
Do téchto bodl budou vruty Sroubovany.



Zasroubujes téchto 10 vrutir do prkénka, a poté je zase vysroubuje$. Zsjima mé jak
dlouho ti tato préce bude trvat. Zatne& nahofe a bude$ pokratovat smérem dold. KaZdy
vrut musi byt dobre zasroubovén.” (Tak, aby se hlavicka dotykala dfeva.)

Nez zaénes, mize$ si to na jednom vrutu zkusit." (Nechat zkouSeného zasroubovat a
vy$roubovat 1 vrut mimo linku, na niz bude vykonavat zkousku.)

Vyzadovat, aby kazdy vrut byl zasroubovén Upiné.

Hodnoceni: Zapsat &as zasroubovani a vySroubovani v sekundach.

Hodnotici tabulka

Trida: \ 402 - 459 sec.

| 652 sec. a vice Vi 348 - 401 sec.

I 600 - 651 sec. Vil 313 - 347 sec..
1 496 - 599 sec. Vill. 297 - 312 sec.
v 460 - 495 sec. IX 296 sec. a méné
e) Sﬁaa&m drata

Vyznam zkousky: Jde o prostorové vizudlni zkousku zahmujici dva dulezité aspekty:

1. Spravné vnimani velikosti a dobrou orientaci umoZfiujici pfechazet z jedné &innosti
do druhé, coz je pfi vykondvani tohoto uUkolu nutné ZkouSeny musi zapojit
intelektualni schopnosti spolu se schopnosti prostorového vidéni.

2. Schopnost vytvofit vidény objekt viastni manudlini aktivitou za pomoci nastroje.

Potieby: Dva elektrické dréty (s izolaci) o délce 47,5 cm a 19,7 cm, dfevéna krychle o
strané 16 cm majici na své strand drazku sobrazkem 1 a na druhé strané
s obrazkem 2, klesté (kombinacky) o velikosti 6 mm.

Pokyny: Zkouseny sedi. Umistime pfediohu (krychli s obrazkem 1 a 2 do vzdalenosti
1,5 m ve vyice jeho ofi. nejprve mu ukazeme obrazek 1,
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.Chtél bych, abys sloZil tento drét takovym zplsobem, aby pfesné zapadl do drazky
prediohy, kterou vidi§ pfed sebou. K vytvareni ostrych rohl bude§ pouzivat tyto klesté. Je
tfeba, aby délky stran byly stejné jako na pfedioze.”

Po provedeni zkousenému ukazeme obrazek 2

Nyni se pokusi§ vytvoiit stejnym zplsobem tento obrdzek. Pokus se fo udélat jesté
plesnéji neZ predchozi obrézek. Na préci mas tolik casu kolik bude$ potrebovat. Cilem je,
aby tvij vytvor byl stejny jako predioha.”

Hodnoceni: Secist body udélené podie kriterii hodnoceni.
Kriteria hodnoceni:

Strany:
1. Zapotitat 1 bod za kaZdou stranu ktera je vedena ve spravném sméru bez ohledu na
jeji délku. Toleruje se odchylka 1 mm od linie pfediohy (max. 5 bodu).

2. 1 bod za kazdou stranu ktera je zcela rovna, tedy nejsou na ni Zadneé deformace
zplisobené opravou ohnuti ve $patném misté (max. 5 bodu).

Rovina:

3. 1 bod za kaZdou stranu, kterd nevybo&uje z roviny obrazce - tedy pfi poloZeni na
plochu k ni pfiléha. Toleruje se odchylka 1 mm.

Zlomy (rohy):

4 2 body za kaidy spravné vytvofeny zlom (neni tu 2adna tolerance). Ramena
pravého Ghlu musi sméfovat spravnym smérem. Kontrolu provedeme vioZenim
jednotlivych zlom( do dréazky piediohy, aby mohly byt povaZovany za spravné musi
tam bez problém( zapadnout.

Délky stran:

5 5 bodi za kazdou stranu, jejichz délka je naprosto pfesna. Za kazdy 1 mm odchylky
se strhava 0,5 bodl (max. 25 bodd),



Hodnotici tabulka

Trida: v 21 - 17 bodl

| 5 bodl a méné Vi 25 - 22 bodii
Il 6 bodl Vil 29 — 26 bodl
1] 11 -7 bodu ViIL 37 - 30 bodl
v 16 — 12 bod IX 38 bodu a vice
f) Rezéani kovu

Vyznam zkousky: Zkouska provéfujici schopnost zvySené fyzické namahy spojené
s nutnosti povéimnout si odolnosti kovu a G&innosti pily na néj. (Schopnost citlivé
zachazet s pilou s pfiméfenou davkou sily.)

Postup: Zkoudeny stoji. Ve svéraku pfed nim je upevnén kovovy pfedmét (trubka), ktery
pfesahuje svérak o 5 a2 10 cm na té strané, kde bude zkouseny fezat. zkouseny ma
za Ukol prefezat tento kovovy pfedmét. Na trubce piedem naznacime &aru, podle niz
by se mél fez vést, ale neni nutné, aby ji zkouseny dodrzel.

Pokus se piefezat tuto trubku co nejrychleji. Zacni tady a pokus se sledovat tuto linku.
Podivej se jak se to déla." (Ukazeme na nékolika fiznutich na jiné zkusebni lince.)

Hodnoceni: Zaznamenat ¢as za ktery zkouseny prefezal celou trubku.

Hodnotici tabulka

Ttida: Vv 178 - 201 sec.
| 360 sec. avice Vi 133 - 177 sec.
] 336 - 359 sec. Vil 110 - 132 sec.
i 254 - 335 sec. VIl 97 - 109 sec.
v 202 - 253 sec, IX 96 a méné
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bodovat 1'
A+B

krychle ==ese---
2

krychle P

vystrihovani 1a
vystfihovani 1b
vystrihovani 2a

vystfihovani 2b

"nedost stréd. dobre
128 144 156

18 20 23

16 18 23
86.5" 66" 54"

1 0.5 0
35" 30" 25.5

3 1 0.5
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5. NACVIK ZRUCNOSTI

Vysvétieni

Definice

Nacvik zruénosti (nz) je systematicky nacvik pohybu, které se vyskytuji ve vétsiné
manualnich profesi. nejedna se o pfipravu na uréité povolani, jde spise o vieobecny
rozvoj zruénosti.

V prubéhu nécviku také nacviéujeme vytrvalost v usili dokonéit préci, udrzeni pozornosti,
posunujeme prah unavenosti, porozuméni pokynim a jejich pouziti,

Cilova skupina:

Tento ndcvik je uréen pro déti, které maji motorické problémy téchto druhd:

pomalost prace

nepresnost pohybl

$patnou ¢asoprostorovou orientaci

Spatné drzeni téla

nepravideinost pohybu

pomalé reakce

cilené zpomalovani v praci

problém koordinace jednotlivych &asti téla (prsty, pfediokti, homi koncetiny atd.)

problémy s ,ambidextr — (snad ti ktefi nemaji dominantni ruku nebo problémy
s levaky - nevim)

Vyznam: Nécvik zruénosti neni nedilnou soucasti u€ebniho procesu, presto je pro vétsinu

uéid nutnym doplikem ke zvladnuti zékladnich technickych postupl spojenych se
zvolenym oborem.

Potiebnost: Problémy uéebniho charakteru (spojené napf. s mentaini nedostatecnosti)

jsou téméf vzdy provazeny nedostatky psychomotorickymi. Nicméné testy provadéné

mezi dospivajicimi s béznym nadanim ukézaly, Ze i v této &asti populace existuji
v tomto sméru dosti vyznamné nedostatky.



Priibéh: Béhem Uvodniho pobytu v nasem udiliti, kdy si uen voli svijj obor, projde kazdy

vy$e uvedenym testem. Tak mlzZe byt uréen jeho motoricky kvocient, motoricky styl a
manuaini zplsobilost. Po definitivnim vstupu do uéeni se ti z uénid, kterym je to
zapotiebi Uéastni zruénostniho nacviku. Tento nacvik probiha dvé hodiny tydné az
do té doby., kdy uen dosahne Zzadaného vysledku.

Nacvik: Nacvik zruénosti probiha v malych skupinkach (4 — 6 osob) a to individuainim

zplsobem se zaméfenim na problémy jednotlivych wéhd. Vrémci moznosti
provadime nacvik jednotlivych éasti testu pomoci takovych cvigeni, kterd maji vazbu
na konkrétni situace v jejich uéebnim oboru. Popfipadé na takovych pfikladech, které
se Easto opakuji v bézném Zivoté.

Spolupréce: Je tfeba, aby vyuéujici nacviku zruénosti byl v kontaktu s mistrem/vyugujicim

na uénove udebnim oboru, a to z téchto dlivodu:

mistrivyuéujici by mél zvySenym zplsobem dohlizet na provadéni téch operaci,
jejichz nacviku se uden vénuje

v nacvikovych hodindch by mély byt brany v Gvahu pfipadné pozadavky ze strany
mistra/vyuéujiciho.

Vysledky v CFPS (shrnuti)
roénik  |poket uéhi | motoricky kvocient | potfeba nacviku |trvani v hodinach
(pramér) zruénosti (pramér)
95 29 87 25 22
96 37 83 31 23
97 22 80 19 24
98 35 82 33 19

44
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Ukéazky hodnoticich tabulek jednotlivych testi pfed zahajenim nacviku, v jeho
prub&hu a na jeho konci

zkouseci casti

pozorovani

OVANI

vnimavost

postup

1. pokus

2. pokus

3. pokus

IBIJENI

ovladani nastroje

uder

davkovani

SROUBOVANI

zruénost lepsi ruky

zruénost horsi ruky

HYBANI

smysl pro orientaci

predstavivost

porozuméni vysvétieni

oviadani nastroje

OUBOVANI
DREVA

oviadani
néstroje/vedeni

provedeni

Z

ovladani nastroje

pracovni provedeni

TEST 1.
Datum 23. 4, 98

poznamky

49 sec./4 chyby
33 sec./1 chyba
36 sec./4 chyby

5 presnych ze sedmi zatiugenych hiebiki

104 sec.

133 sec.

3+3+4+0+0+0+0+15=115bodu

360 sec.

157 sec,

VER:

Ued X je podprimémy, je manudiné velice slaby. Jeho zplsob prace je veimi pomaly. M& mnoho probiémd
veazovénim, se zruénosti prstdl a ph fezani, tasto zading délat praci pfed vysvétienim. Po mnoha
odindch nacviku viak dojde k pozadovanému vysledku

Analogickym zpUsobem se vyhodnocuji tabulky i u dalSich pokust: az do té doby nez uten

dosahne pozadovanych vysledkd

LAY
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CENTRE DE FORMATION PROFESSIONNELLE SPECIALISEE, 1784 COURTEPIN —

EVALUATION DU STAGE A L'EXTERIEUR

(wvave (A4 amdal

Entrepriscdustage

Nom: o on Adresse de l'entreprise: . .. o oo
Prénom: ? o e ¢
Profession. o

Formation en cours: /1 ~s' 550 vy Tél: B
Stade de la formation au  éme mois sur un total de  mois prévus Personne responsable: v . oo w el n ut e

Selon e travail exécuté on peut qualifier le stade de fa formation Stagedu. 1o uo au

comme [0 avancé »vwoosie Personne de contact: M. Gerhard Kanobel  +. 5 b e w oo (o & o
[0 adapue ¥riew et Liévaluation faite le:

0 it soos™ Signature de l'entreprise du stage

Appréciationglobale @ «ove hoitmr i Possibilité diintégration (évaluation sans cogagement)

§ ool A X - s da &3 5 » oy

Ses ponts forts DV LA < | Est-ce-que j'engagerais ce jeune comme emplove? oui ] non [
Si oui - pour quel travail et & quelle condition? o v2 .,
L A -~ . [ \ - a - g L - e

Ses difficultés majeures: - £ o L - y

Sipon - pourquoi? . i, P o




