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REHABILITACNI CVICENI NA ZLEPSENI
JEMNE A HRUBE MOTORIKY

GERHARD KANOBEL

Socialni pedagog Svycarsko

1. Uvod

2. Motoricky kvocient — vysvétleni a testy
3. Motoricky styl — vysvétleni a testy

4. Manudlni zptisobilost — vysvétleni a testy

5. ZlepSovani zrucnosti




1. UVOD

Zrucnost je souhrn méfeni ktera dovoluji urcit:

- motoricky kvocient (manudlni moznosti ditéte)

- motoricky styl (zptisob jakym je schopno vykonavat svou praci)
- manudalni zpasobilost (vyuziti svych moznosti)

- nacvik zru¢nosti (procvicovani oblasti, v nichZ moznosti ditéte nejsou dostatecné rozvi-
nuté)

2. MOTORICKY KVOCIENT

Vysvétleni

Motoricky kvocient ukdze jaké jsou manudlni moznosti ditéte. Je porovnatelny s inteligenc-
nim kvocientem. Oba tyto kvocienty vyjadiuji pouze moznosti ditéte, nikoliv jeho schopnost je
vyuzit v urcitych situacich, at uz manudlniho ¢i intelektualniho charakteru.

Motoricky kvocient
40 — 50 velmi slaby
50 — 60 slaby
60 — 70 nedostate¢ny
70 — 80 dostate¢ny
80 — 90 dobry
90 — 100 velmi dobry

100 a vice vynikajici

Testy
1. ¢arkovdani 1. minuta
2. stavéni vézicek

3. strihani

a) Bodovani 1 minuta  rychlost




Popis: Tento test se provadi od 14 let

Zkouseny zak musi na ¢tvereckovaném listu papiru A4 (priloha 1) v kazdém policku
dominujici rukou (pravék pravici) nakreslit vodorovnou, svislou, nebo thlopti¢nou ¢aru v case
1 minuta. Zkouseny je motivovan tim, Ze se od néj vyzaduje pracovat rychle. To samé se pak
opakuje s druhou rukou.

Material: 1 list ¢tvereckovaného papiru A4 (¢tverecky 10 x 10 mm)
1 tuzka

Pokyny (zadéani): Na tomto listu musi$ nakreslit co nejvice car (viz. ukdzka), v case ktery
mas k dispozici

Nyni provedes stejnou tlohu opa¢nou rukou (nedominujici)
Hodnoceni: Spocitej ¢ary, které nakreslil dominujici rukou a které opacnou rukou.

K vyhodnoceni se pocita jen lepsi z obou vysledki.

Vyhodnocovaci tabulka:

mnozstvi body mnozstvi body mnoz. body mnoz. body

0-29 -3,44 62 0,35 95 4,07 128 7,8
0-30 -3,14 63 0,47 96 4,07 128 7,89
0-31 -3,04 64 0,58 97 4,28 130 7,98
0-32 -2,94 65 0,69 98 4,39 131 8,07
0-33 -2,84 66 0,81 99 4,49 132 8,16
0-34 -2,74 67 0,93 100 4,60 133 8,25
0-35 -2,64 68 1,04 101 4,70 134 8,34
0-36 -2,54 69 1,16 102 4,81 135 8,43
0-37 -2,44 70 1,28 103 4,92 136 8,52 (10 let)
0-38 -2,34 71 1,39 104 5,03 137 8,61
0-39 -2,24 72 1,51 105 515 138 8,70
0-40 -2,14 73 1,63 106 5,27 139 8,79
0-41 -2,03 74 1,74 107 5,39 140 8,88
0-42 -1,92 75 1,86 108 5,50 141 8,97
0-43 -1,81 76 1,98 109 5,62 142 9,06




0-44 -1,70 77 2,09 110 5,74 143 9,15

0-45 -1,59 78 221 111 5,86 144 9,24 (14 let)
0-46 -1.48 79 2,23 112 5,98 145 9,33

0-47 -1,37 80 2,44 113 6,09 146 942

0-48 -1,26 81 2,56 114 6,21 147 9,51

0-49 -1,15 82 2,68 115 6,33 148 9,60

0-50 -1,04 83 2,79 116 6,45 149 9,69

0-51 -0,93 84 291 117 6,56 150 9,78

0-52 -0,81 85 3,02 118 6,68 151 9,87

0-53 -0,69 (8 let)86 3,13 119 6,80 152 9,96

0-54 -0,58 87 3,24 120 6,92 153 10,05
0-55(6let)-0,47 88 3,34 121 7,04 154 10,14

0-56 -0,35 89 344 122 7,15 155 10,23

0-57 -0,24 90 3,55 123 7,27 156 10,32

0-58 -0,12 91 3,65 124 7,39 157 10,41

0-59 0 92 3,76  125* 7,51 158 10,50 *(12 let)
0-60 0,12 93 3,86 126 7,61 159 10,59

0-61 0,24 94 3,97 127 7,71 160 10,68

b) Stavba véze z kostek  test presnosti 1.

Popis: Test se provadi od 14 roku véku zkouseného

A: Zkouseny musi na sebe postavit 12 drevénych kostek velikosti 7 x 7 mm. Mél by na sebe
navrsit co nejvétsi pocet koste, drive nez véz spadne.

B: Stejny tkol se pak provadi s kostkami o velikosti 5 x 5 mm.

C: Nakonec musi zkouseny postavit znovu véz z malych kostek, tentokrat vSak pomoci pin-
zety na znamky.

Material: 12 kostek 7 x 7 mm, 12 kostek 5 x5 mm

pinzeta na po$tovni zndmky




Pokyny:

A: zde musi jednou rukou na sebe postavit co nejvice kostek. Davej pozor aby kostky byly
presné na sobé, popripadé aby byly v rovnovaze (predvést jeden pokus, dokud véz nespadne).
Pocitaji se jen kostky které stoji bez cizi pomoci. Mas celkové tii pokusy, pricemz se kazdy pocita.
Tato tloha neni ¢asové omezena, tzn. mtize$ pracovat jak dlouho potrebujes.

B: Nyni provedes stejnou ulohu s témito mensimi kostkami. Rovnéz mas tii pokusy.

C: Nakonec musis$ znovu postavit véz z malych kostek, nyni ale pomoci pinzety. Rovnéz zde
mas tfi pokusy.

Hodnoceni: Pocitaji se jen ty kostky které stoji bez cizi pomoci. Kostka pfi jejimz navrseni
véz spadne se nepocita.

Vyhodnocovaci tabulka: A+ B
kostky

mnozstvi body mnozstvi body mnoz. body mnoz. body

0 -4,40 9 -0,80 18 S 27 7,94

0,5 -4,20 9,5 -0,60 18,5* 3,69 27,5  8,16*(12 let)
1 -4,00 10 -0,40 19 3,94 28 8,38

1,5 -3,80 10,5 -0,20 19,5 4,20 28,5 8,59

2 -3,60 11% 0 20%* 4,46 29 8,80 *(6 let)
2,5 -3,40 11,5 0,20 20,5 4,72 29,5 9,00 **(14 leta
3 -3,20 12 040 21 4,98 30 9,20

B -3,00 12,5 0,60 21,5 5,24 30,5 940

4 -2,80 13 0,80 22 5,50 31 9,60

4,5 -2,60 13,5 1,01 225 5,75 31,5 9,80

5 -2,40 14 1,22 23 6,00 32 10,10

50 -2,20 14,5% 1,43 23,5 6,25 *(8 let)

6 -2,00 15 1,65 24 6,50

6,5 -1,80 15,5 1,87 24,5 6,75

7 -1,60 16* 2,09 25 7,00 *(10 let)

7,5 -1,40 16,5 2,41 25,5 7,24

8 -1,20 17 2,73 26 7,48

8,5 -1,00 17,5 3,05 26,5 7,71




Vyhodnocovaci tabulka: KOSTKY

mnozstvi  body mnozstvi body
0 -1,06 13 2,49

1 128 14(121et) 2,77

2 -0,96 15 3,05

3 -0,64 16 3,31

4 -0,32 17 3,57

5 (6 let) 0 18 (14 let) 3,83
6 0,32 19 4,09

7 0,64 20 4,35

8 (8 let) 0,96 21 4,59
9 1,28 22 4,72
10 1,60 23 4,94
11 (101et) 1,92 24 5,15
12 2,21 25 5,35

¢) Rozstrizeni praméru kruznice Test presnosti 2

Popis: Test se provadi od 14 let.

Zkouseny dostane list papiru, na némz je namalovano 7 kruznic (priloha 2). Nyni musi roz-
sttihnout prostredni z téchto kruznic tak, aby cerna ¢ara vyznacujici pramér kruznice byla vidét
na obou stranach rozstrizeného papiru. Pri této casti testu se méri Cas, aniz o tom zkouseny vi.
Pak dostane jesté jednou stejny list, s nimz ma provést stejnou tlohu. Nyni se ale musi pokusit
splnit tento tkol rychleji, nez pfi prvnim pokusu.

Material: nazky (1 velké a 1 malé) dle volby
1 list A6 se sedmi soustiednymi kruznicemi a bodem uprostred

Pokyny: Dostal jsi vykres se sedmi kruznicemi. Vnéjsi, prostfedni a vnitfni kruznice jsou
silnéji vytistény nez ostatni. Nyni musis prostfedni kruznici rozstfihnout sttedem cary, ktera zna-
zornuje jeji pramér tak, aby na obou strandch rozstrizeného papiru byla vidét tato ¢ara. Ja Ti nyni
namaluji zvétsené ty ¢ary, abys vidél jak je tato uloha myslena (namalovat béhem vysvétlovani).
Nejprve rozstfihnes$ papir k tomuto ¢ernému bodu (ukazat vse), a pak se pokusis rozstfihnout
prostredni kruh, jak bylo vysvétleno. Nyni dostanes jesté jednou stejny vykres a udélas to samé.
Musis se ale pokusit splnit tento ukol rychleji, ale se stejnou presnosti.




Hodnocenti:
- 1,64 bodu obdrzi zkouS$eny, jestlize je vic nez ¢tvrtina kruhubila
- pfi poruseni druhého kruhu zevnitt a z vnéjsku vice nez jednou
1 trestny bod
- jestlize je na vystrizeném kruhu vidét vice nez 1 cm bilé

- pfi dvou az tfech nastrizenich, kterd jsou velmi kratkda, 2 mm a méné, nebo pri dvou
az trech velmi kratkych oklikach, tzn. 3 mm a méné

2 trestné body

- pfijediném poruseni druhého kruhu uvnitr a vné

Vyhodnocovaci tabulka: PROSRIHNOUT 1 POKUS ZHODNOCEN NA CAS

cas body cas body cas body cas body
+ -1,64 111¢ -0,40 81 1,10 51¢ 2,70
140“ -1,56  110“ -0,36  80“* 1,15 50“ 2,75 *(8 let)
9“ -1,52 9“ -0,32  9¢ 1,20 9“ 2,80
8“ -1,48 8“ -0,28  8“ 1,25 8 2,85
7¢ -1,44 7¢ -0,24  7¢ 1,30 7" 2,90
6* -1,40 6* -0,20 6° 1,35 6* 2,95
5¢ -1,36 5¢ -0,16  5“ 1,40 5 3,00
4 -1,32 4 -0,11  4° 1,45 4 3,05
3¢ -1,28 3¢ -0,06 3¢ 1,54 3" 3,10
2¢ -1,24 2 -0,01  2¢ 1,60 2 3,15
1“ -1,20 1“ 0,04 1“ 1,66 1“ 3,20
130° -1,16  100“ 0,09 70 1,72  40° 3,25*(10 let)
9“ -1,12 9“ 0,14 9° 1,78 9“ 3,30
8 -1,08 8“ 0,19 8§8° 1,84 8* 3,35
7¢ -1,04 7¢ 024 7¢ 1,90 7¢ 3,40
6“ -1,00 6“ 029 6" 1,95 6“ 3,45
5 -0,96 5 0,34 5° 2,00 5¢ 3,50
4 -0,92 4 039 4° 2,05 4“ 3,55
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Vyhodnocovaci tabulka: PROSTRIHNOUT

2,10
2,15
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3,60
3,65
3,70
S
3,80
3,85
3,90
3,92
3,96
4,00
4,04
4,08

*(7 let)

1 POKUS HODNOCENI CHYB

chyby body chyby body

Myv -1,01 10 0,18
20 -0,95 9,5 0,27
19,5 -0,89 9 0,37
19 -0,83 8,5 0,47
18,5 -0,77 8 0,57
18 -0,71 7,5 0,67
17,5 -0,65 7 0,77
17 -0,60 6,5 0,87
16,5 -0,55 6 (7 let) 0,97
16 -0,50 5,5 1,07
15,5 -0,45 5 (8let) 1,18
15 -0,40 4,5 1,33
14,5 -0,35 4 1,48
14 -0,30 3,5 1,63
13,5 -0,25 3 1,78
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13 -0,20 2,5 (101et)1,92

12,5 -0,15 2 2,32
12 -0,10 1,5 2,72
11,5 -0,05 1 (12let) 3,12
11 0 0,5 3,52
10,5 0 0 A

Vyhodnocovaci tabulka: PROSTRIHNOUT 2 POKUSY HODNOCENI NA CAS

cas body cas body cas body
+ -1,00 51¢ 0,32 21° 3,02
80* -0,92 50* 0,38 20" 3,11
9“ -0,88 9“ 0,44  9“ 3,20
8 -0,84 8" 050 8* 3,29
7¢ -0,80 7¢ 056 7° 3,38
6° -0,76 6° 062 6° 3,47
5¢ -0,72 5¢ 0,68 5° 3,56
4 -0,68 4% 0,74  4* 3,66  *(7let)
3¢ -0,64 3 083  3* 3,74  *(8let)
2° -0,60 2° 092 2° 3,83
1“ -0,56 1“ 1,01  1° 3,92
70* -0,52 40° 1,10 10* 4,01
9“ -0,48 9“ 1,19
8 -0,44 8“* 1,29 *(10 let)
7¢ -0,40 7" 1,41
6“ -0,36 6“ 1,53
5¢ -0,32 5¢ 1,65
4* -0,28 4" 1,77
3¢ -0,24 3¢ 1,89
2° -0,20 2% 2,02 *(12 let)
1* -0,16 1“ 2,12




-0,12 sl
-0,08 2,30
-0,03 2,39
0,02 2,48
0,07 2,57
0,12 2,66
0,17 25
0,22 2,84
0,27 s

Vyhodnocovaci tabulka: PROSTRIHNOUT 2. POKUS HODNOCENI CHYB

chyby body chyby body

Myv -0,22 12 0,86

25 -0,15 11,5 0,93

24 -0,08 11 (8let) 1

23 -0,01 10,5 1,09

22 0,07 10 1,19

21 0,13 9,5 1,28

20 0,20 9 1,38
8,5 1,47

19 0,28 8 1,57
7,5 1,66

18 0,36 7 1,76
6,5 1,85

17 0,44 6 (10 let) 1,95
5,5 2,13

16 0,52 5 2,31
4,5 2,49
0,60 4 (12let) 2,68
3,5 2,98




0,66 3 3,28
2,5 3,58

13 0,76 2 3,88
1,5 4,19

12,5 (7 let) 0,80 1 (14 let) 4,50
0,5 4,81
0 A
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PREPOCITAVACI TABULKA zkouseci body > V. V.

roky mésice | body roky mésice body
5 0 -9.80 11 0 19.59
5 3 -7.80 11 3 20.53
5 6 -4.90 11 6 21.48
5 9 -2.90 11 9 22.42
6 0 0.00 12 0 23.37
6 3 1.50 12 3 24.21
6 6 3.00 12 6 25.05
6 9 4.50 12 9 25.89
7 0 6.01 13 0 26.73
7 3 6.93 13 3 27.27
7 6 7.86 13 6 28.42
7 9 8.78 13 9 29.26
8 0 9.71 14 0 30.11
8 3 9.97 14 3 30.95
8 6 10.23 14 6 31.79
8 9 11.49 14 9 32.63
9 0 12.75 15 0 33.47
9 3 13.51 15 3 34.31
9 6 14.28 15 6 35.15
9 9 15.04 15 9 35.99
10 0 15.81 16 0 36.80
10 3 16.75 16 -3 37.60
10 6 17.70 16 6 38.50
10 9 18.64 16 9 39.30

Pouzivejte tu nejnizé! bodovou hodnotu pro zjistén! M. Q.

N5
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PREPOCITAVACI TABULKA V.V > M.Q.

roky mesice M. Q. roky mésice | M. Q.
5 0 35 11 0 78
5 3 37 11 3 80
5 6 39 11 6 82
5 9 41 11 9 83
6 0 42 12 0 85
6 3 44 12 3 87
6 6 46 12 6 89
6 9 48 12 9 91
7 0 50 13 0 92
7 3 51 13 3 94
7 6 53 13 6 96
7 9 55 13 9 99
8 0 57 14 0 100
8 3 58 14 3 101
8 6 60 14 6 103
8 9 62 14 9 105
9 0 64 15 0 107
9 3 66 15 3 108
9 6 67 15 6 110
9 9 69 15 9 112

10 0 71 16 0 114
10 3 73 16 3 116
10 6 75 16 6 118
10 9 76 16 9 120
10let mentalni vyvojovy vek = 120 mésicd
14let vyvinovy postup ukoncen = 168 mésicu

v/ v s v o
PRIKLAD: 120 mesicu : 168 mesicu =MQ71




3. MOTORICKY STYL

Vysvétleni
Posouzeni motorického stylu dovoluje odhalit zdkladni problémy u kazdé osoby.

Na zlepSeni téchto probléma miaze mit vliv nejen kurz, ale i kazdodenni prace. Z tohoto
d@vodu je nutné o vysledcich testu informovat vyucujiciho i pracovisté doty¢né osoby.

Nékolik za sebou jdoucich testit dovoluje urcit chovani osoby v nasledujicich oblastech:
- organizace prace
- stejnosmérnost pracovniho nasazeni
- vykonnost
- presnost
- rychlost

- soustredéni

Testy
a) ¢arkovani po dobu $esti minut
b) ¢arkovani — rychlost (ve vterinach) 4 listy

c) vyznacovani kruhu

a) Bodovani 6“
Popis: Tento test se provadi po 14 roce.

Na ¢tvereckovaném vykresu A3 (priloha 3) musi zkouseny v kazdém policku namalovat svis-
lou, vodorovnou, nebo uhlopfi¢nou ¢aru dominujici rukou. Prace trvd 6 minut. Po kazdé minuté
je treba zaznamenat jeho pozici, popripadé zanést vysledek do vyhodnocujici listiny. Zkouseny
je motivovan tim, ze se od néj vyzaduje pracovat co nejrychleji.

Material: 1 ctvereckovany vykres A3, 1 tuzka

Pokyny: Na tomto vykresu musi$ namalovat co nejvice car (odkaz — jako v prvni
priloze) v Case, ktery Ti dam. Bude to trvat podstatné déle nez v prvnim pokusu. Praci prerusis
okamzité, kdyz Té o to pozadam.

Hodnoceni:
Smérodatné cislo 1

plyne z poctu car nakreslenych béhem 1. a 2. minuty. Od poctu ¢ar z 1. minuty se odecte pocet
car z 2. minuty a vysledek se vynasobi stem. Pak se vysledek vydéli poctem ¢ar z 1. minuty.

1)



Smérodatné cislo 2

vyplyne z poctu ¢ar 2. a posledni minuty. Od poctu ¢ar 2. minuty se odecte pocet ¢ar z posledni
minuty a vysledek se vynasobi stem. Pak se toto ¢islo vydéli poc¢tem car z 2. minuty.

Smeérodatné cislo 3
vyplyne z rozdilu kazdé minuty (2. - 6.)

Tato cisla se opét sectou a vysledek se vyndsobi stem. Toto cislo se pak vydéli celkovym
poctem car z 2. — 6. minuty.

Vyhodnocujici tabulka:

Smérodatné ¢. 1. = zplisob postupu

10 25 50 75 90
nadmérné kontrolovand normalni oblast, ktera je ocekdvand  nekontrolovana oblast

oblast

-3,00 3,20 8,20 11,60 17,00
Smérodatni ¢. 2 = vykonnost
-5,80 -2,402,00 60,50 12,00
Smérodatné ¢. 3 = nepravidelnost
1,40 1,802,85 3,87 4,60

b) Oznacovani

Popis: Tento test se provadi od 14 let.

Zkouseny dostane vykres A4, na némz je namalovano 6 car (priloha 4), které musi propisovaci
tuzkou spojit. Celkové dostane ctyrikrat stejny vykres, pricemz u kazdého vykresu se méri cas
(méfeny Cas nema vliv na vysledek, nybrz md motivovat zkouseného k rychlé praci).

Material: 4 vykresy A4 s namalovanymi vlnovkami, propiska

Hodnoceni: Pii vyhodnocovani se na kazdém listu spocitaji ¢ary, které nejsou spojeny
s ostatnimi. Pocet ¢ar na kazdém vykresu a ¢as potfebny pro spojeni ¢ar na kazdém vykresu se

20



zanese do vyhodnocovaci listiny. Smérodatné cislo 2 je pocet chyb na 4. vykresu, od néhoz byl
odecten pocet chyb na 1. vykresu.

Vyhodnocujici tabulka:

Smérodatné ¢. 1. = pocet chyb na 1. vykresu

10 25 50 75 90
nadmérné kontrolovand normalni oblast, kterd je ocekdvand  nekontrolovand oblast
oblast

3 9 23 50 73
Smérodatni ¢. 2 = chyby 4. vykresu — chyby 1. vykresu

5 20 5V 5 77
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¢) Malovani kruhu
Popis: Tento test se provadi od 14 let

Vykres A5 (priloha 5) se dvéma dvojitymi kruhy se prelozi v poloviné. Uvnitf obou kruht
musi nyni zkouSeny sam od ruky nakreslit jeden kruh. Tento postup se provadi u obou dvojitych
kruht.

Material: Vykres A5 se dvéma dvojitymi kruhy, propisovaci tuzka

Pokyny: Uvnitt téchto dvou kruhd musi$ nyni sdm namalovat kruh. Ani zde nesmi$ praci
prerusit drive, nez bude tato uloha splnéna. Tuto praci musi§ provést co nejpomaleji.

Nyni provedeme to samé jesté jednou. Nyni by ses ale mél pokusit pracovat jesté mnohem
pomaleji.

Hodnoceni: Cas se méii od zapoceti prace do dokonceni kruhu. Obé hodnoty se pak podle
tabulky zanesou na vyhodnocujici listinu.

Smérodatné ¢islo 1. = pocet sekund pfi 1. kruhu

Smérodatné cislo 2. = pocet sekund pri 2. kruhu
Vyhodnocujici tabulka:

Smérodatné ¢islo 1. = pocet sekund pfi 1. kruhu

10 25 50 75 90
nadmérné kontrolovand normadlni oblast, kterd je oCekdvand  nekontrolovana oblast
oblast

80" 46“ 30" 17¢ 8"

Smérodatné cislo 2. = pocet sekund pri 2. kruhu

125° 91* 67“ 45* 32°
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4. MANUALNI ZPUSOBILOST

Vysvétleni

Méfeni manualni zptsobilosti ukdze do jaké miry je clovék (dité) schopno vyuzit svlij manu-
alni potencial v Sesti riznych oblastech.

Testy

Tyto zkousky zak (ucen) vykona pfi vstupu do skoly a poté je pro kontrolu opakuje po uply-
nuti tfi a Sesti mésica. Vysledky jsou zachycovany na grafu, ktery dovoluje posoudit pokrok zédka
v jednotlivych typech ¢innosti.

Na zékladé zkusenosti vime, ze nacvik je mozno ukoncit ve chvili kdy dité dosahne vysledki
v rozmezi trid VII — IX.

a) zasazovani

b) zatloukani hrebika

¢) Sroubovani $roubt a matek
d) sSroubovéni vrutt

¢) sklddani dratu

d) fezdni kovu

a) Zasazovani
Vyznam zkousky

Jedna se o zkousku visualné prostorového charakteru, ktery provéruje schopnost porovnavat
velikosti, a to v co nejkratsim casovém tseku.

Potreby: prkénko o rozmeérech 15 cm y 45 cm s 12 stejnomérné rozlozenymi otvory
16 vélecka:
4 o primeéru 35 mm
4 o praméru 30 mm
4 o primeéru 25 mm

4 o primeéru 35 mm

(Pro ztizeni tkolu je od kazdé velikosti jeden valecek navic).
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Pokyny: Zkouseny musi sedét, prkénko lezi pred nim na stole, vSech 16 valeckti rozmisténych
okolo prkénka (jednotlivé velikosti jsou promichany).

LVidis ze v prkénku jsou otvory. Pred Tebou jsou vdlecky, které lze zasadit do téchto otvo-
rii. AZ Ti dam znament, umistis do kazdého otvoru vdlecek, ktery mu svou velikosti odpo-
vidd. (Zasad tii vilecky na zkousku). Ddvej si pozor, at nedélds chyby, protoze pokaZzdé,
kdyz umistis vdlecek do otvoru, ktery mu neodpovidd budu to pocitat jako chybu. Za kazdy
takovyto omyl Ti zapocitam sekundu navic (Ukdzat jak takovyto omyl vypadad). ,S kazdym
valeckem se muiZes pribliZit na tuto vzddlenost, aniz by se jednalo o omyl” (PriblizZit vilecek
do vzddlenosti 1 cm od otvoru).

»Smis pouzivat jen jednu ruku”
Udélat tri pokusy.

Zmérit u kazdého pokusu zvlast cas v sekunddch a spocitat u kazdého pokusu omyly. Za
omyl je povazovano kazdé chybné priblizeni valecku na méné nez 1 cm a kazdy chybny pokus
0 zasunuti.

Zkouska konc¢i ve chvili, kdy je v kazdém otvoru zasazen odpovidajici valecek (je tieba primét
zkouseného, aby se nespokojil s ¢dstecné nedokoncenym pokusem).

Hodnoceni:

Secist vysledny ¢as a omyly vSech tfi pokust. (Jeden omyl rovna se 1 sekunda).

Hodnotici tabulka
Trida: Vv 90 sec. az 99 sec.
I 165 sec. a vice Vi 79 sec. az 89 sec.
I 133 sec. az 164 sec. | Vi 66 sec. az 78 sec.
11 120 sec. az 132 sec. | VIII. 59 sec. az 65 sec.
v 100 sec. az 119 sec. |IX 58 sec. a méné
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b) Zatloukani hrebika
Vyznam zkousky: Zkouska dovoluje posoudit schopnost kontroly sily.
Potieby: Dievéné prkénko ze smrku nebo jiného mékkého dreva, hiebiky 70 mm, kladivo.

Pokyny: Zkouseny stoji u stolu, na némz lezi drevéné prkénko. Na ném jsou pfedem vyzna-
ceny body, lezici v pravidelné vzdalenosti 3 cm. 1 hrebik je zatlucen jako vzor na zacatku této
linky do hloubky 3 cm.

»Po dobu, kterou Ti ponechdam, zatluces na tuto linku co nejvic hrebikii. Na kazdém
z téchto bodu zatluces jeden hrebik. Kazdy hiebik by mél byt zatlucen stejné hluboko jak ten
vzorovy, ktery vidis. Tvym uikolem je vsak zatlouct ho pomoci Ctyr uderi, tedy ani tii ani pét.
ale presné ctyr. Mezi tyto Ctyri tidery se nepocitaji malé tidery na zacdtku, které jsou nutné
proto, aby hiebik v drevé drzel v kolmé poloze.

»lakto je to treba udélat” (Ukazat postup a zatlouct hrebik do stejné hloubky jako onen
vzorovy).”

Ujistit se zda zkouseny dobie porozumél pokyntim.

»Pripomindm Ti, Ze smis ucinit Ctyri tidery a Ze hiebik nesmi byt ani ohnuty ani zatluceny
Sikmo.*

Trvani zkousky: ukoncit po 2 minutach.

Hodnoceni: Spocitat spravné zatlucené hrebiky po dobu zkousky.

Za spravneé zatluceny je povazovan hrebik, ktery byl pomoci Ctyt adert zatlucen do stejné
hloubky jako vzorovy hrebik. (Tolerance 3 mm.). Hrebik nesmi byt zatlucen $ikmo ani byt ohnu-
ty.
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Hodnotici tabulka

Tfida: \" 5 — 6 hiebikd

I 0 hiebikd \ 7 — 8 hrebikd

I 1 hiebik Vil 9 hiebiku.

I 2 hrebiky VIl 10 hrebikl

v 3 — 4 hiebiky. IX 11 a vice hrebikU

¢) Sroubovani Sroubti a matek:

Vyznam zkousky: Zkousky zru¢nosti prstt (rychlost automatickych pohybti) s nutnosti
primeérné presnosti.

Potreby: 5 Sroubti, 5 matek o velikosti 8 x 40 mm.
Pokyny: ZkousSeny sedi u stolu, na némz lezi 5 matek a 5 Sroubd.

»Na stole uvidis 5 Sroubii a 5 matek. Chteél bych zjistit kolik casu budes potrebovat na
jejich zasroubovani a ndsledné rozsroubovdni. Spravné jsi pochopil, je treba viechny matky
a srouby sesroubovat a potom je opét rozsroubujes.

»K této prdaci musis pouzZivat nejméné dva prsty, z nich jeden musi byt palec. Neni moz-
né, abys pouzival jen jeden prst (Ukazat). ,Zkus si to nejprve, abych vidél, ze jsi mi dobre
porozumél.“ (Zasroubovat a rozsroubovat jednu dvojici).

Udélat dva pokusy, jeden pravou a druhy levou rukou. (Je tieba dohlizet, aby v druhém pfi-
padé nesroubovala prava ruka).

Hodnoceni: Zaznamendavat ¢asy v sekunddch pro kazdou ruku zvlast.
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Hodnotici tabulka

Dominantni ruka

Trida: \Y 80 — 88 sec.
I 106 sec. a vice Vi 72 - 79 sec.
I 105 sec. VI 68 — 71 sec.
" 95 az 104 sec. VIII. 62 — 67 sec.
\} 89 aZz 94 sec. IX 61 sec. a mené

Hodnotici tabulka

Nedominantni ruka

Trida: \Y 94 - 104 sec.

I 127 sec. a vice Vi 89 - 93 sec.

I 120 - 126 sec. Vi 74 — 88 sec..

I 112 - 119 sec. VIII. 72 -73 sec.
IV 105 - 111 sec. IX 71 sec. a méné

d) Sroubovani do dreva

Vyznam zkousky: Zkouska manudlni zru¢nosti vyzadujici spravné drzeni téla a ndstroje,
stejné jako soucasné zapojeni fyzické sily a presnosti.

Potieby: 10 vrutt velikosti 3/15 mm, prkénko ze dreva, drevéné prkénko ze smrku nebo
jiného mékkého dreva o rozmeérech 50 x 10 x 3 c¢m, 1 Sroubovidk ¢islo 3.

Postup: Zkouseny stoji u prkénka, které je vertikdlné upevnéno u svéraku. Na prkénku je
predem narysovand linka, na niz je zakresleno 10 bodt vzdélenych od sebe 2 cm. Do téchto bodt
budou vruty Sroubovany.
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»Zasroubujes téchto 10 vrutii do prkénka, a poté je zase vysroubujes. Zajimad mé jak dlouho
ti tato prdce bude trvat. Zacnes nahore a budes pokracovat smérem dolii. KazZdy vrut musi
byt dobre zasroubovdn.” (Tak aby se hlavicka dotykala dreva).

»INez zacne,s miizes si to na jednom vrutu zkusit. (Nechat zkouseného zasroubovat a vysrou-
bovat 1 vrut mimo linku, na niz bude vykonavat zkousku).

Vyzadovat aby kazdy vrut byl zasroubovan tplné.

Hodnoceni: Zapsat ¢as zasroubovani a vySroubovani v sekundach.

Hodnotici tabulka

Trida: \" 402 - 459 sec.

I 652 sec. a vice \"/ 348 - 401 sec.

I 600 - 651 sec. Vi 313 - 347 sec..
1] 496 - 599 sec. VIII. 297 - 312 sec.
v 460 - 495 sec. IX 296 sec. a méné
e) Skladani drata

Vyznam zkousky: Jde o prostorové vizualni zkousku zahrnujici dva dilezité aspekty:

1. Spravné vniméni velikosti a dobrou orientaci umoznujici prechdzet z jedné ¢innosti do
druhé, coz je pri vykonavani tohoto tikolu nutné. Zkouseny musi zapojit intelektudlni schopnosti
spolu se schopnosti prostorového vidéni.

2. Schopnost vytvorit vidény objekt vlastni manualni aktivitou za pomoci néstroje.

Potreby: Dva elektrické draty (s izolaci) o délce 47,5 cm a 19,7 cm, dievéna krychle o strané
16 cm, majici na své strané drazku s obrazkem 1 a na druhé strané s obrazkem 2. Klesté (kom-
binované) o velikosti 6mm.

Pokyny: Zkouseny sedi. Umistime predlohu krychli s obrazkem 1 a 2 do vzdélenosti 1,5
metru ve vysce jeho oci. Nejprve mu ukdzeme obrazek 1.

»Chtél bych, abys slozil tento drdt takovym zpiisobem, aby presné zapadl do drazky pred-
lohy, kterou vidis pred sebou. K vytvoreni ostrych rohii budes pouZivat tyto klesté. Je treba,
aby délky stran byly stejné jako na predloze.
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Po provedeni ukazeme zkousenému obrazek 2.

»INyni se pokusis vytvorit stejnym zpitisobem tento obrdzek. Pokus se to udélat jesté presnéji
nez predchozi obrazek. Na prdci mds tolik casu kolik budes potiebovat. Cilem je, aby Tviij
vytvor byl stejny jako predloha.”

Hodnoceni: Secist body udélené podle kriterii hodnoceni.

Kriteria hodnoceni:

Strany:

1. Zapocita se 1 bod za kazdou stranu, ktera je vedena ve spravném sméru bez ohledu na jeji
délku. Toleruje se odchylka 1 mm od linie predlohy (max. 5 bodd).

2.1bod za kazdou stranu, kterd nevybocuje z roviny obrazce — tedy pri polozeni na plochu
k ni priléha. Toleruje se odchylka 1 mm.

Rovina:

3. 1 bod za kazdou stranu, kterd nevybocuje z roviny obrazce — tedy pri polozeni na plochu
k ni priléhd. Toleruje se odchylka 1 mm.

Zlomy (rohy):

4. 2 body za kazdy spravné vytvoreny zlom (neni tu zadna tolerance). Ramena pravého thlu
musi smérovat spravnym smérem. Kontrolu provedeme vlozenim jednotlivych zlomi do drazky
predlohy, aby mohly byt povazovany za spravné musi tam bez problémd zapadnout.

Délky stran:

5. 5 bodi za kazdou stranu, jejichz délka je naprosto presnd. Za kazdy 1 mm odchylky se
strhava 0,5 bod (max. 25 boda).
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Hodnotici tabulka

Trida: \Y 21 - 17 bodl
‘I 5 bodi a méné \ 25 — 22 bodl
Il 6 bodl Vil 29 — 26 bod
1l 11 - 7 bodu Vil 37 — 30 bodu
v 16 — 12 bodU IX 38 bodl a vice

f) Rezani kovu

Vyznam zkousky: Zkouska provéruje schopnost zvysené fyzické ndmahy spojené s nutnosti
povsimnout si odolnosti kovu a G¢innosti pily na néj. (Schopnost citlivé zachazet s pilou s pri-
mérenou davkou sily).

Postup: Zkouseny stoji. Ve svéraku pred nim je upevnén kovovy predmét (trubka), ktery
presahuje svérdk o 5 az 10 cm na té stran€, kde bude zkou$eny rezat. Zkouseny ma za ukol pre-
rezat tento kovovy predmét. Na trubce predem naznacime ¢aru, podle niz by se mél fez vést, ale

neni nutné, aby ji zkouseny dodrzel.

»Pokus se prerezat tuto trubku co nejrychleji. Zacni tady a pokus se sledovat tuto linku.
Podivej se jak se to délda.“ (Ukazeme na nékolika fiznutich na jedné zkusebni lince).

Hodnoceni: Zaznamenat ¢as za ktery zkouSeny prerezal celou trubku.
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Hodnotici tabulka
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POZOROVANTE o4 + ro- - -
VYBORNY CHVALITEBNY DOBRY DOSTATEENY NEDOSTATEENY.
vnimdni viiml si véiml si v8iml si véiml si nideho si
ptespodetnych prespodetnych |pfespodetnych ptebytednych nev&iml
b ofed l.nokusem | b3hem pokusu na konci a? oo dotazu az po n3ko-
. bez ztrdty Easu|bez vdhidni{ lika dotazech
[
B Postup systematicky gdsteénd nesystematicky nesystematicky| nesystema-
-] 1.-3. pokus po poF¥ddku systematicky bez zbytedné s 6és§eén§ ticky
= manipulace zbytecnou s radou
manipulaci zbyteénych
pohybll
dréeni vaelmi dobhré sprivné o¥ijatelné - drzeni drEeni
kladivka Arzen{ drzeni drgeni s nékterymi s mnoha
nedostatky nedostatky
z a vegkﬁm
] dsilim
o
-
= dder dobré vyuZiti sprdvné prove- &asteénd jen drZzeni drieni
2 celé paze deny dder s dolnf &&sti | s jistou s velkym
g paZe, ale s potizi Gsilim
ﬁ pouZzitim sily
0
-
H ddvkovini hez problémd sprivné rychle si s nedostatkem |[bez sily
« jisty a n¥esny | provedeni uvddomi chybu jistoty, a jistoty
In3xteréd tddery
mimo
| Zroubovini rychle rychle dost dobfe pomalu, ale velini pomalu,
matky a snadno s dobrym ale sprdvné
vysledkem nasadi matku
drZeni sprivné nistroj drzZi ptichdz{ na to,|&dsted&nd sprév-|Spatné posta-
b= a manipulace a zrudnéd a zachdzi jak sprévné né s ndkolika veni téla,
o s nafadim drzeni s nim sprévné zachdzet Epatnymi nasa- |neovl&dd préci
z s néstrojem zenimi 3roubo- |se Eroubovikenm
o vaku
3
- oroveden rychle a bez spravné 3 um{ pgogést &as oA Ea§u velké ?roblémy
! na&mahy, orovedeni zadany kel se zastavi, v hrubém
zruéna mdlo zruény provedeni
orientace orientuije se orientuije se nékdy Spatné &asto Fpatnd, velké nedos-
v prostoru bez potiZi bez vatiich orientace, ale |ale &Aste&nd tatky, mnoho
potizi opravi se vidi své chyby |chyb
g smysl dobré ivaha, spriavné odha-- | poti%e s odha- | nepfemysl{i, #24dnd dvaha,
] pro zobrazeni je schooen duje délku dem stran &4steénd dobfe |neni schopen
i vytvo¥it co md
(] :
zachézeni zruény, sprdvnd z velké Gasti é4steénd sprdv-|neumi zachdzet
s kle3tdmi bez oproblému manipulace spridvné zachd- | nd manipulace s kleStémi
zeni
dr3eni naprosto z velké Sasti &4stedné ‘Sasto stridad naprosto
nifadi sprdvné sprdvné sprévné pravou a levou |3patné drZeni
ruku
o provedent spridvny p¥enos | dobré provede- | dobré provede- | uchopeni drzad-|mnoho p¥eruie-
0 ) sily, rytmus ni, vytrvalost | ni s malymi la obdma rukama|ni, Spatnd
- a provedeni a trpélivost pfestivkami na | ale hez sily, technika bez
"~ rychlé, nadechnuti, s pfestdvkanmi, |trpélivosti
vytrvaly mdlo vytrva- neoravidelny a vytrvalosti
losti rytmus

34

35



bodovat 1’

krychle P

v, A |
vystrihovani 1a
vystfihovani 1b
vystiihovan! 2a

vystfihovani 2b

nedost

stréd.

dobre

128 144 156
18 20 23
16 18 23
86.5" | 66" 54"

1 0.5 0
35" 30" 25.5
3 1 0.5
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5. NACVIK ZRUCNOSTI
Vysvétleni
Definice

Nécvik zru¢nosti (nz) je systematicky nacvik pohybi, které se vyskytuji ve vétsiné manudlnich
profesi, nejednd se o pripravu na urcité povoldni, jde spiSe o vseobecny rozvoj zrucnosti.

V pribéhu nacviku takd nacvicujeme vytrvalost v Gsili dokoncit praci, udrzeni pozornosti,
posunujeme prah unavenosti, porozuméni pokyntim a jejich pouziti.

Cilova; skupina:

Tento nacvik je urcen pro déti, které maji motorické problémy téchto druht:

- pomalost prace

- nepresnost pohybi

- §patnou casoprostorovou orientaci

- $patné drzeni téla

- nepravidelnost pohybu

- pomalé reakce

- cilené zpomalovani v praci

- problém koordinace jednotlivych casti téla (prsty, predlokti, horni koncetiny atd.)
- problémy s ,,ambidaxtr” - (ti, ktef{ nemaji dominantni ruku nebo problémy s levaky)

Vyznam: Nacvik zruc¢nosti neni nedilnou soucésti u¢ebniho procesu, presto je pro vétsinu
ucnit nutnym doplnkem ke zvladnuti zakladnich technickych postupt spojenych se zvolenym
oborem.

Potfebnost: Problémy ucebniho charakteru (spojené naprt. s mentalni nedostate¢nosti) jsou
témér vzdy provazeny nedostatky psychomotorickymi. Nicméné testy provadéné mezi dospivaji-
cimi s béznym naddnim ukazaly, Ze i v této Cdsti populace existuji v tomto sméru dosti vyznamné
nedostatky.

Prabéh: Béhem tivodniho pobytu v nasem ucilisti, kdy si ucen voli sviij obor, projde kazdy
vySe uvedenym testem. Tak mtize byt urcen jeho motoricky kvocient, motoricky styl a manu-
alni zpusobilost. Po definitivnim vstupu do uceni se ti z u¢nd, kterym je to zapotrebi acastni
zru¢nostniho ndcviku. Tento nacvik probiha dvé hodiny tydné az do té doby, kdy ucen dosdhne
zadaného vysledku.

Nacvik: Nacvik zru¢nosti probihd v malych skupinkach (4 - 6 osob) a to individualnim
zplisobem se zamérenim na problémy jednotlivych u¢nd. V rdmci moznosti provadime nacvik
jednotlivych ¢asti testu pomoci takovych cviceni, kterd maji vazbu na konkrétni situace v jejich
ucebnim oboru. Popripadé na takovych prikladech, které se casto opakuji v bézném zivoté.
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Spoluprice: Je treba, aby vyucujici ndcviku zru¢nosti byl v kontaktu s mistrem, vyucujicim

na u¢nove ucebnim oboruy, a to z téchto davodi:

- mistr/vyucujici by mél zvySenym zptisobem dohliZet na provadéni téch operaci, jejichz
ndcviku se ucen vénuje

- v ndcvikovych hodinach by mély byt brany v tvahu pripadné pozadavky ze strany mistra/
vyucujiciho.
Vysledky v CFPS (shrnuti)

rocnik pocet uénu | motoricky kvocient potieba nacviku |trvani v hodinach
(pramér) zruénosti (pramér)

95 29 87 25 22

96 37 83 31 23

97 22 80 19 24

98 35 82 33 19
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Ukazky hodnoticich tabulek jednotlivych testti pfed zahajenim nécviku, v jeho

pribéhu a na jeho konci

zkouseci Casti pozorovani TEST 1: poznamky
Datum 23. 4. 98
VSAZOVAN[ vnimavost -
postup - -
1. pokus - - 49 sec./4 chyby
2. pokus - 33 sec./1 chyba
3. pokus - 36 sec./4 chyby
PRIBIJENI ovladani nastroje -
uder + - 5 presnych ze sedmi zatluéenych hiebikd
davkovani + -
ROUBOVANI  |zrugnost lepsi ruky - 104 sec.
zruénost horsi ruky - 133 sec.
OHYBANI smysl pro orientaci - 3+3+4+0+0+0+0+1,5=11,5bodu
predstavivost -
porozuméni vysvétleni -
ovladani nastroje -
SROUBOVANI  [oviddani -
DO DREVA nastroje/vedeni
provedeni - 360 sec.
REZANI ovladani nastroje + -
pracovni provedeni - 157 sec.
ZAVER:

hodinach nacviku viak dojde k poZzadovanému vysledku

Uged X je podpramémy, je manuéiné velice slaby. Jeho zplsob prace je velmi pomaly. Ma mnoho problému
se vsazovanim, se zru&nosti prsti a pii fezani, &asto zagind délat praci pfed vysvétienim. Po mnoha

Analogickym zplisobem se vyhodnocuji tabulky i u dal8ich pokusd az do té doby nez ucen

dosahne pozadovanych vysledkU
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