Zprava z mé navstévy v domoveé Paprsek, ktera se uskutecnila
dne 11. kvétna 2011

Domov Paprsek se nachazi v idylickém prostiedi v samém srdci Moravy. Pasobi piijemnym
dojem, nebot’ budova je stavbou novou a nabizi svym klientim hezké, atraktivni prostiedi.
Nicméné zde nachazim vazné nedostatky v socialnim zatizeni.

Je skutecnosti, Ze neexistuje jednozna¢ny koncept, ktery by fesil a rozhodoval o rozlisnych
potiebach lidi, at’ uz zdravotné postizenych ¢i nikoli. Podle mezinarodni imluvy o lidskych
pravech osob se zdravotnim postiZzenim, miize postizeny ¢lovek vyuZivat naprosto zakladnich
lidskych prav a maze se podilet na aktivni Gcasti v politickém, hospodaiském, socialnim a
kulturnim Zivoté. Umluva zakazuje diskriminaci osob se zdravotnim postizenim ve v3ech
oblastech Zivota, a umoznuje jim podilet se v ob&anskych, socidlnich a kulturnich oblastech.

Tato prava by méla byt realizovana a méla by umoznit postizenym osobam zapojit se do
programu kazdodenniho Zivota, ktery zahrnuje vlastni servis, smysluplnou praci, pravo na
soukromi a sexualitu, stejné tak jako vytvafeni dobrych Zivotnich podminek, které umozu;ji
osobam se zdravotnim postiZzenim déle se rozvijet a smysluplné se podilet na tvofeni a
dosahovani svych cilti.

V domové Paprsek jsou zdravotné postizeni zafazeni na vedlejSi kolej. Neexistuje zde Zadna
zjevna péce, ktera by zajist'ovala jejich zakladni Zivotni potieby. Osoba se zdravotnim
postizenim musi spliiovat pravni predpisy, které jsou univerzalni a nereaguji na stupen
postiZeni, zatimco zaméstnanci personalu mnohdy nemaji pottebné vzdélani a zkuSenosti pro
svou préci. Co se tyce doprovodu zdravotné postizenych osob, jejich péée a zplisob zachazeni,
musime si poloZit otazku, zda nejde o vazne pochybeni kvality.

Déle jsem zjistil zejména tyto nedostatky, kterym by se méla vénovat pozornost:

- S lidmi se zdravotnim postizenim neni rovné zachéazeni jako s lidmi bez zdravotniho
postiZzeni. UvaZujme napiiklad o osobni hygiené, kde jsem musel konstatovat, ze i lidé, ktefi
maji normalni motorické funkce, nemaji pravo na myti sebe sami. To neni ani dana moznost
svobodného vybéru obleCeni. VSichni klienti nosi bud’ pyzamo nebo teplaky. Dale jsem
zaznamenal umisténi az tii zdravotné postizenych lidi v jedné mistnosti, coz narusuje jejich
soukromi.

- Zpusob, jakym stravi pacienti den, urcuje personal. Neni zde organizovan kazdodenni
program a jiz v 18.00 hodin je konec aktivniho dne. Dokonce zde plati zdkaz prochézet se v
blizkém piekrasném parku ohrazeném dva metry vysokym plotem, ktery obklopuje zatizeni.

- Stravovani je zde zajisténo, avsak jidlo se podava v plechovych talifich a misach, tedy v
nadobach z materidlu, které se pouZivaly ve vézeni v 18. stoleti. Pro srovnéani. Dle mého
ndzoru tato skute¢nost sama o sob& vaznym zpisobem diskriminuje osoby se zdravotnim
postizenim. Nez se zde jidlo poda, musi kazdy zdravotné postizeny ¢lovek cekat pied
zavienymi dvefmi na chodb¢, dokud nejsou zavolani zaméstnancem v jidelné. Napoje, které
by zdravotné postizeni lidé radi ocenili, jako napiiklad kava, jsou zakazany.

- Léc¢ba je podiizena v zavislosti na chovani zdravotné postizenych a ne na zakladé vhodné
1¢kaiské péce. Svobodné volba léby a 1éka v navaznosti na zakladni lidska prava, zde
neexistuje.



- Sexualita zdravotné postizenych osob je stale tabu.

- Lidé nemaji Zadnou moZznost uchylit se do tak mala, jako nejmensiho zakouti sveho
soukromi, coz plati i pro lidi, ktefi umiraji. To neni jen ptipad pro osoby na konci svého
Zivota. Prostory pro umirgjici lidi byly zaloZzeny teprve v roce 20009.

- Pracovni prilezitosti jsou tak nizké, az jsou smé$né a nedrzi nikterak pocet . Jsou omezeny
na nékolik domacich drobnych praci a jen pro tu ¢ast lidi, ktefi maji Uplnou schopnost
uplatnit se v této ¢innosti. Aktivné zaclenit zdravotné postizené do zivota je pfitom jednim 2z
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nejdulezitéjSich cilu, ktery pomaha lidem dale se rozvijet.

Béhem mé navstévy jsem pozoroval lidi s postizenim jak se potuluji po chodbéach budovy.
M¢l jsem dojem, ze vidim postavy tapajici vV zivoté bez konce, v Zivoté bez obsahu, bez
perspektivy, odlozené stranou cekajic na dalsi jidlo podavané na plechovém talifi.
Zaméstnanci se zdaji byt pro tuto praci malo motivovani a Gplné pfemozeni Ukolem zajistit
zdravotné postizenym lidem lepsi podminky.

Naléhavé doporucuji této instituci, aby ptehodnotila svij provoz od zéakladu:
- Vypracovat plan pro individudlni pé¢i a psychosocialni podporu (vybér 1éEby, 1éki)

- Vytvorit bezpecné dilny, ve kterych lidé mohou vykonavat ¢innost, pfizptisobenou jejich
schopnostem.

- Zajistit vzdélavani a skoleni zamé&stnanci.

Nadace v Lake District pro télesné postizené dospélé ve Muntelier (Svycarsko) rada nabidne
své zkuSenosti a poznatky prostfednictvim Skoleni nebo pfijme spolupracovniky na staz v
nasich institucich ve Svycarsku.

- Zménit K lepSimu podminky ve stravovani.

- Vytvoftit misto pro vzdélavani personalu, vybavené nezbytnym piisluSenstvim.

Vypis z mezinarodni imluvy o lidskych pravech.

Definice pojmu "osoby se zdravotnim postizenim”

Osoby se zdravotnim postiZzenim zahrnuji osoby majici dlouhodobé fyzické, duSevni,
mentalni nebo smyslové postizeni, které mohou brénit v interakci s riznymi piekazkami v
plné, efektivni a rovné UiCasti ve spolecnosti.

Povinnost statt

Smluvni strany se zavazuji, Ze zajisti plnou realizaci vSech lidskych prav a zakladnich svobod
pro vSechny osoby se zdravotnim postizenim bez jakékoli diskriminace na zakladé
zdravotniho postizeni a podpofe. Za timto ucelem se smluvni strany zavazuji pfijmout veskera
odpovidajici legislativni, administrativni a jina opatieni k provadéni prav uznanych v této

umluve. Pravni predpisy a zvyklosti, které diskriminuji osoby se zdravotnim postizenim by
mély byt zruseny.
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